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Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности

Восновукурсавнеурочнойдеятельностиположенсистемно-
деятельностныйподход,позволяющийзапериодосвоенияребёнкомобразовательныхтреков(траектори
йсоциально
–
коммуникационногоразвития)осуществитькачественныйпереходот«социальнойактивности»к«соци
альнойпозиции»и«гражданскойидентичности».Важно,чтовназваниипрограммызаключёнсущностн
ыйнравственныйидеал«ОрлёнокРоссии».

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления
творческойэнергиикаждогоребёнка,дляразвитияегоинициативы,дляформированияактивнойпозиции
юныхгражданстраны.Вструктурезаложенопониманиеособенностейпсихологическогоразвитиямлад
шегошкольникаиусловиядляформированиясамостоятельной личности будущего подростка. Учтено
соотнесение построения учебныхчетвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса,
где даётся возможностьвернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на
полученный опыт,проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот
опыт всвоейжизни.

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из нескольких занятий по 7-митрекам.

1. Трек«Орлёнок–Лидер»

Ценности,значимыекачестватрека:дружба,команда.Впроцессереализацииданноготрекадети
приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым в
началеучебногогода.Педагогможетувидетьуровеньсплочённостиклассногоколлектива,сформироват
ьдетскиемикрогруппыдляприобретенияиосуществленияопытасовместнойдеятельностиичередовани
ятворческихпоручений.

2. Трек«Орлёнок–Эрудит»

Ценности,значимыекачестватрека:познание.Трек«Орлёнок–
Эрудит»занимаетпервыймесяцвторойчетверти,котораяотличаетсяналичиемразличныхолимпиад,ин
теллектуальныхконкурсов,конференцийит.п.–
вэтотпериоддетизнакомятсясразнымиспособамиполученияинформации,чтонеобходимодляихуспеш
нойдеятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у
детейотмечаетсявысокаямотивацияи интерескучёбе.

3. Трек«Орлёнок–Мастер»

Ценности, значимые качества трека: познание В рамках данного трека дети знакомятся
спониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в
разныхпрофессиях.Срокиреализациитрека«Орлёнок-
Мастер»поделенынадвавременныхпромежутка:вовремяпервойчаститрекадетиготовятновогоднийс
пектакль,концертили представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими
мастерамисвоегодела.



4. Трек«Орлёнок–Доброволец»

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. Тематика данного
трекаактуальнакруглыйгод.Проведениетрекавданныйвременнойпериодможнорассматривать, как
эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит общеенастроение добра,
взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и
вобычнойжизнедеятельностидетей.Учительможетобращатьсякимеющемусясоциальномуопытудете
й влюбоевремяучебногогода.

5. Трек«Орлёнок–Спортсмен»

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни.Время для реализации этоготрека
обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как
ксерединеучебногогоданакапливаетсяопределённаяфизическаяиэмоциональнаяусталостьотучебно
йнагрузки.Дополнительныефизкультурно-оздоровительныемероприятия в том числе позволят
снизить заболеваемость детей, что актуально в зимнийпериод.

6. Трек«Орлёнок–Эколог»

Ценности,значимыекачестватрека:природа,Родина.Погодныеусловиявмоментреализации трека
«Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за
пределамизданияшколысвыходомнаприроду.Естьвозможностьиспользованияприродныхматериало
в при изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев,
уборкемусораврамкахэкологического субботника.

7. Трек«Орлёнок–Хранительисторическойпамяти»

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. Данный трек является
логическимзавершениемгодовогоциклаПрограммы.Врамкахтрекапроисходитценностно-
ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к семье, Родине,
ксвоемуокружениюиксебелично.Ребёнокдолженоткрытьдлясебяипринятьзначимость сохранения
традиций, истории и культуры своего родного края. Основнаясмысловая нагрузка трека: Я –
хранитель традиций своей семьи. Мы (класс) – хранителисвоихдостижений.Я/Мы–
хранителиисторической памяти своейстраны.

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержанияучебно-
методическогокомплексапрограммы«ОрлятаРоссии»определенывсоответствиисФГОС,основными
направлениямивоспитания,зафиксированнымивПримернойрабочейпрограммевоспитанияиосновыв
аютсянароссийскихбазовыхнациональныхценностях:

 понимаетважностьсоциально-
значимыхценностейПрограммы(понимаетсопричастностькисторииродногокрая,своейРодины
—
России,Российскогогосударства;осознаётпринадлежностьксвоемународуиобщностигражданРо
ссии;



понимаетзначениегосударственныхсимволов;уважаетдуховно-
нравственнуюкультурусвоейсемьи,народа;понимаетценностьчеловеческойжизни,ценностьродно
го языка, русского языка; сознаёт и принимает свою половую
принадлежность,соответствующиеейпсихофизическиеиповеденческиеособенностисучётомвозра
ста;ориентированнафизическоеразвитиесучётомвозможностейздоровья,занятия физкультурой и
спортом; сознаёт ценность труда в жизни человека,
семьи,общества;понимаетценностьприроды,зависимостьжизнилюдейотприроды,влияниелюдей
наприроду, окружающуюсреду);

 применяетвжизнипозитивныйопыт,полученныйврезультатеучастиявразличныхвидахвнеуро
чнойдеятельности(принимаетучастиевжизникласса,общеобразо-
вательнойорганизациивдоступнойповозрастусоциальнозначимойдеятельности; умеет оценивать
поступки с позиции их соответствия
нравственнымнормам,осознаётответственностьзасвоипоступки;проявляетстремлениексамовыра
жению в разных видах художественной деятельности, искусстве;
владеетосновныминавыкамиличнойиобщественнойгигиены,безопасногоповедениявбыту,природ
е,обществе;проявляетинтерескразнымпрофессиям;участвуетвразличных видах доступного по
возрасту труда, трудовой деятельности;
проявляетлюбовьибережноеотношениекприроде,неприятиедействий,приносящихвредприроде,
особенно живым существам; имеетпервоначальные навыки наблюдений,систематизации и
осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областяхзнаний);

 демонстрируетсоциально-значимуюактивностьвсоциуме(демонстрируетуважение к
государственной символике России, своего региона, местам почитаниягероев и защитников
Отечества); первоначальные навыки общения с людьми
разныхнародов,вероисповеданий;вовзаимодействиисокружающимидоброжелателен,проявляетс
опереживание,готовностьоказыватьпомощь,выражаетнеприятиеповедения,причиняющегофизич
ескийиморальныйвреддругимлюдям,уважаетстарших; бережно относится к физическому
здоровью, соблюдает основные
правилаздоровогоибезопасногодлясебяидругихлюдейобразажизни,втомчислевинформационной
среде, проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к
труду,людямтруда,демонстрируетбережноеотношениекрезультатамтруда;придерживается в
своей деятельности экологических норм; выражает
познавательныеинтересы,активность,любознательностьисамостоятельностьвпознании,демонстр
ируетвдеятельностииповседневномобщенииинтересиуважениекнаучнымзнаниям, науке).



Тематическоепланирование4класс

№п/п Наименование разделов
итемпрограммы

Кол-
во

часов

Электронныеобр
азовательныерес

урсы

Дата Формапроведения

Орлёнок –Лидер– 4 ч
1 Лидер– это… Я могу

быть лидером. Как
статьлидером?

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

07.09.23 Просмотр
мультфильма;решени

е
ребусов,кроссвордов,

загадок
2 Скомандойдействоватьготов

Верёвочныйкурс
1 https://center-

orlyonok.ru/RU/Co
ntent/metodika

14.09.23 работа в
парах;просмотрфото/в

идео.
3 КЛАССный

выходнойВстречастем,ктоуме
ет
вестизасобой

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

21.09.23 посещениебиб
лиотеки;

работас книгой.

4 Итогитрека«Мыдружн
ыйкласс!

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

28.09.23 работа в
парах;просмотрфото/в

идео;
составлениеи

использованиеопорны
хсхем.

Орлёнок –Эрудит–5ч
5 Кто такой

эрудит?Развиваемся,игра
я!

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

05.10.23 коллективноеобсужде
ние,

участиевигровом
упражнении;работа

вгруппах.
6 Я – эрудит, а

этозначит…Вообража
риУМ

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

12.10.23 коллективноеобсужде
ние

участие в
игровомупражнении.

7 Могу
бытьизобретателем

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

19.10.23 коллективноеобсужде
ние

участие в
игровомупражнении.

8 КТД «Что такое?
Ктотакой?»

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

26.10.23 коллективноеобсужде
ние

участиевигровом
упражнении;работа

вгруппах.
9 Встречасэрудитом

«Хотим всё
знать».Итогитрека
«Настартеновыхоткрытий»

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

09.11.23 просмотрфото/виде
о;обсуждение
ходатрека;

участиевигре.

Орлёнок –Мастер 5ч
10 Мастер –

это…Мастерамиславится
Россия

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

16.11.23 Прослушиваниестихо
творения;просмотр
мультфильма;обсужд

ение.



11 Отидеи –кделу! 1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

23.11.23 участие в
игре,работавгруппах.

12 Город Мастеров В
гостикмастерамМастер–это
звучитгордо!

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

30.11.23 участие в
игреработавгруппах

13 КТД«Классныйтеатр 1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

07.12.23 участие в
игреработавгруппах

14 Путьвмастерство»–
подводимитоги

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

14.12.23 просмотрфото/видео;о
бсуждение ходатрека;

участиевигре.

Орлёнок –Доброволец–5ч
15 От слова к делу.Спешить

на помощьбезвозмездно!
1 https://center-

orlyonok.ru/RU/Co
ntent/metodika

21.12.23 просмотрфото/ви
део;просмотр
мультфильмов.

16 КТД «Создай
хорошеенастроение»

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

28.12.23 просмотрфото/ви
део;просмотр
мультфильмов.

17 Сзаботойостарших 1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

11.01.24 просмотрфото/ви
део;просмотр
мультфильмов.

18 КТД«Коробка
храбрости» КТД «Братьянаши
меньшие»

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

18.01.24 интервью–беседа.

19 Добровольцембудьвсегд
а«Портрет
добровольца» - итогитрека

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

25.01.24 интервью–беседа.

Орлёнок–Спортсмен–6ч
20 Утроначинайсзарядки

–
будешьтывсегдавпорядке!

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

01.02.24 танцевальнаязарядка;
введение образаЗОЖика;
работа впарах.

21 Должен быть режим удня 1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

08.02.24 танцевальнаязарядка;
введениеобраза
ЗОЖика;работавп

арах.

22 Готовимся к
спортивнымсостязаниямОспор
т,ты
–мир!

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

15.02.24 танцевальнаязарядка;
введениеобраза
ЗОЖика;работавп

арах.

23 Сто затей для
всехдрузей

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

22.02.24 участие вподвижных
играх,введениеобраза

ЗОЖика;



работа впарах.
24 Спортивная

игра«Урекордов наши
имена»Быстрее! Выше!
Сильнее!

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

29.02.24 танцевальнаязарядка;
введение образаЗОЖика;
работа впарах.

25 «Азбуказдоровья»-
итогитрека

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

07.03.24 просмотрфото/видео;о
бсуждение ходатрека;

участиевигре.

Орлёнок – Эколог– 4ч
26 ЭКОЛОГиЯ. Мой

следнапланете
1 https://center-

orlyonok.ru/RU/Co
ntent/metodika

14.03.24 участие в
игре;заполнение чек-

листа
27 Каким должен

бытьнастоящийэколог?
Чтодолжензнатьиуметь
эколог?

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

21.03.24 просмотрфото/ви
део;просмотр
мультфильмов

28 Экология на
практикеВстреча с
человеком,которогоможнон
азвать
настоящимэкологом

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

04.04.24 просмотрфото/ви
део;просмотр
мультфильмов

29 Восхищаемсякрасивыммир
ом«Шагаявбудущее –
помни опланете»-
итогитрека

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

11.04.24 просмотрфото/видео;о
бсуждение ходатрека;

участиевигре.

Орлёнок–Хранительисторическойпамяти–5ч
30 Орлёнок –

Хранительисторическойп
амяти

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

18.04.24 Работа
впарах.Работа
сальбомом.

31 Хранитель
семейныхтрадиций Я
хранютрадициисемьи,азначи
титрадиции страны

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

25.04.24 Работа в
группахОбсуждениетрад

ицийПополнение
альбома.

32 Кодекс«Орлёнка–
Хранителя»

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

16.05.24 Познавательнаявиртуаль
наяэкскурсияСоставлени

е
Кодекса

33 Знать, чтобы
хранитьИсторическоечаепи
тие

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

23.05.24 Встреча-общение
сгостями Работа
сАльбомом

34 РасскажимнеоРоссии

«Я– хранитель,мы–
хранители»-итогитрека

1 https://center-
orlyonok.ru/RU/Co

ntent/metodika

30.05.24 просмотрфото/видео;о
бсуждение ходатрека;

участиевигре.
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