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Пояснительнаязаписка

Рабочаяпрограммаразработанавсоответствиистребованиямифедеральныхгосударственных
образовательных стандартов начального общего образования, с учетомПрограммы развития
социальной активности обучающихся начальных классов
«ОрлятаРоссии»ФГБОУВсероссийскийдетскийцентр«Орлёнок».Этопозволяетобеспечитьединство
обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования
вурочнойивнеурочнойдеятельности.

Актуальность и назначение программы

Внедрение программы«Орлята России» в практику школ Российской Федерациипозволяет
решать одну из главных задач государственной политики в сфере образования –
сохранениеиразвитиеединогообразовательногопространстваРоссии.Актуальностьпродиктованаобщ
им  контекстомизмененийвобразовательнойполитике,связанныхсусилением роли воспитания в
образовательных организациях (поправки в ФЗ № 273 «Обобразовании в Российской Федерации»).
Так, «активное участие в социально-
значимойдеятельности»артикулируетсякаквтекстахпоследнегоФГОСначальногообщегообразования
, так и в Федеральной рабочей программе воспитания, в которой
указывается,что«поощрениесоциальной активностиобучающихся»можетрассматриватьсявкачестве
«основнойтрадициивоспитаниявобразовательнойорганизации».

Участиедетейипедагоговвпрограмме«ОрлятаРоссии»способствуетвосстановлению богатого
опыта воспитательной работы с подрастающим поколением иегодальнейшемуразвитиюсучётом
всех вызововсовременногомира.

Целькурса:формированиеуребёнкамладшегошкольноговозрастасоциально-ценностных
знаний, отношений и опыта позитивногопреобразования социального
миранаосновероссийскихбазовыхнациональныхценностей,накопленныхпредыдущимипоколениями,
воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству,
егоистории,культуре,природе,развитие самостоятельностииответственности.
Задачикурса:

 воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой
Родине,общностигражданнашейстраны,России;

 воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи,
своегонарода,семейнымценностисучётомнациональной,религиознойпринадлежности;

 формироватьлидерскиекачестваиумениеработатьвкоманде.Развиватьтворческиеспособности
иэстетическийвкус;

 воспитыватьценностноеотношениекздоровому образу жизни,прививатьинтереск
физическойкультуре;

 воспитыватьуважениектруду,людямтруда.Формироватьзначимостьипотребностьвбезвозмезднойдея
тельности радидругихлюдей;

 содействоватьвоспитаниюэкологическойкультурыиответственногоотношениякокружающемумиру;
 формироватьценностноеотношениекзнаниямчерезинтеллектуальную,поисковуюиисследовательску

ю деятельность.
Местоучебногокурсавнеурочнойдеятельностивучебномпланешколы

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 1 классе-
33недели..

Формыпроведениязанятий:занятие-игра,беседа,конкурс,квест,пешеходнаяпрогулка,
экскурсия. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и заданияисследовательского
характера. Проводятся дидактические, развивающие и ролевые игры,учебные диалоги. Занятия
могут проводиться не только в классе, но и на улице, в парке, вмузее. Большое значение для
достижения планируемых результатов имеет
организацияпроектнойдеятельностиучащихся,котораяпредусмотренав разделахпрограммы.



Формапромежуточнойаттестации–ролеваяигра

Взаимосвязь спрограммойвоспитания

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии
сфедеральной образовательной программой начального общего образования. Это
позволяетнапрактикесоединитьобучающуюивоспитательнуюдеятельностьпедагога,ориентироватьеё
нетольконаинтеллектуальное,ноинанравственное,социальноеразвитие ребёнка.
Этопроявляется:

 ввыделениивцелипрограммыценностныхприоритетов;
 вприоритетеличностныхрезультатовреализациипрограммывнеурочнойдеятельности,нашедшихсвое

отражениеиконкретизациювпрограммевоспитания;
 винтерактивныхформахзанятийдляобучающихся,обеспечивающихихвовлеченностьв совместнуюс

педагогомисверстникамидеятельность

Содержаниеучебногокурсавнеурочнойдеятельности

1класс

Трек «Орлёнок – Эрудит». Ценности, значимые качества трека: познание Символтрека–
конверт-копилкаТрек«Орлёнок–Эрудит»занимаетпервыймесяцвторойчетверти. Именно к этому
времени учебный процесс и все связанные с ним новые
правилажизнедеятельностистановятсядляпервоклассникаболеепонятными.Данныйтрекпозволит, с
одной стороны, поддержать интерес к процессу получения новых знаний,
сдругойстороны,познакомитьобучающихсясразнымиспособамиполученияинформации.

Трек «Орлёнок – Доброволец». Ценности, значимые качества трека: милосердие,доброта,
забота Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-
хклассовосенью,ноеготематикаактуальнакруглыйгод.Важно,какможнораньшепознакомитьобучающ
ихсяспонятиями«доброволец»,«волонтёр»,«волонтёрскоедвижение». Рассказывая о тимуровском
движении, в котором участвовали их бабушки идедушки, показать
преемственностьтрадицийпомощи иучастия.
ВрешенииданныхзадачучителюпоможетпразднованиевРоссии5 декабря Дня волонтёра.

Трек «Орлёнок – Мастер». Ценности, значимые качества трека: познание Символтрека –
Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что можнобыть мастерами в
разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализациитрека «Орлёнок – Мастер»
поделены на два временных промежутка:во время первойчаститрекадети–
активныеучастникиМастерскойДедаМороза:готовятклассиклассную ёлку к новогоднему празднику
/ участвуют в новогоднем классном и школьномпразднике. Вторая часть трека определена для
знакомства с лучшими мастерами своегодела и различных профессий (на уровне региона или
страны); посещений мест работыродителей-мастеровсвоегодела,краеведческихмузеевипр.

Трек «Орлёнок – Спортсмен». Ценности, значимые качества трека: здоровый образжизни
Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время дляреализации этого
трека обусловлено необходимостью усилить двигательную
активностьдетей,таккакксерединеучебногогоданакапливаетсяопределённаяфизическаяиэмоциональ
наяусталостьотучебнойнагрузки.Надеемся,чтодополнительныефизкультурно-
оздоровительныемероприятия,втомчисле,позволятснизитьзаболеваемостьдетей,чтоактуальновзимн
ийпериод.

Трек«Орлёнок–Хранительисторическойпамяти».Ценности,значимыекачества трека: семья,
Родина Символ трека – альбом «Мы - хранители» В рамках трекапроисходитценностно-
ориентированнаядеятельностьпоосмыслениюличностногоотношения к семье, Родине, к своему
окружению и к себе лично. Ребёнок должен открытьдля себя значимость сохранения традиций,
истории и культуры своего родного края черезпониманиефразы
«ЯимоёделоважныдляРодины».Основнаясмысловаянагрузкатрека:



Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – хранители своих достижений, Я/Мы –
хранителиисторическойпамятисвоейстраны.РешениюзадачтрекаспособствуетпразднованиеДнязащи
тникаОтечества,Международногоженскогодняидругихпраздников.

Трек «Орлёнок – Эколог». Ценности, значимые качества трека: природа,
РодинаСимволтрека–РюкзачокэкологаПогодныеусловиявмоментреализациитрека«Орлёнок
– Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом
наприроду.Естьвозможностьиспользованияприродныхматериаловприизготовленииподелок,
проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологическогосубботника ипр.

Планируемые результаты освоения учебного кура внеурочной
деятельностиЛичностныерезультаты:

Гражданско-патриотическоевоспитание:

 осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичности;
 сопричастностькпрошлому,настоящему ибудущему своейстраныиродногокрая;
 уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человекекак члене

общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своейстраны.
Духовно-нравственноевоспитание:

 пониманиесвязичеловекасокружающим миром;бережноеотношениексреде обитания;
 проявлениезаботыо природе;неприятиедействий,приносящихейвред.
 признаниеиндивидуальностикаждогочеловека;
 проявлениесопереживания, уваженияидоброжелательности;
 неприятиелюбыхформповедения,направленныхнапричинениефизическогоиморальноговредадруги

млюдям;
 выполнениенравственно-этическихнормповеденияиправилмежличностныхотношений.

Эстетическоевоспитание:

 уважительноеотношениеиинтерескхудожественнойкультуре,восприимчивостьк
разнымвидамискусства,традициями творчествусвоегоидругихнародов;

 стремлениексамовыражениювразныхвидаххудожественной
деятельности.Физическоевоспитание,культураздоровьяиэмоциональногоблагополучия:

 соблюдениеправилздоровогоибезопасного(длясебяидругихлюдей)образажизнивокружающейсреде(
втомчислеинформационной);

 бережноеотношениекфизическомуипсихическомуздоровью.Тр
удовоевоспитание:

 осознаниеценноститрудавжизничеловекаиобщества,ответственноепотребление
ибережноеотношение крезультатамтруда,интерескразличнымпрофессиям.
Экологическоевоспитание:

 бережноеотношениекприроде;
 неприятиедействий,приносящихейвред.Ц

енностинаучногопознания:
 первоначальныепредставленияонаучнойкартинемира;
 познавательныеинтересы, активность,инициативность, любознательность

исамостоятельность впознании.
 проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательскойдеятельности.

Метапредметныерезультаты:

Универсальныеучебныепознавательныедействия:

 способностькдемонстрациисвоихзнанийиуменийизличногожизненногоопыта;



 способностькприменениюсвоихзнанийиумений,способностьвыражатьсвоимысли;умение
составлять совместносучителемобщиеправилаповедения;

 умениеобобщатьисистематизировать,осуществлятьсравнение,сопоставление,классификациюизучен
ныхфактов(под руководствомпедагога);

 умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию
(подруководствомпедагога);

 умение
пониматьнравственныеценностиобщества:добро,человеколюбие,благотворитель

ность(подруководствомпедагога);
 умениеприобретатьопытсоставлениякомплекса упражненийдлязарядки;
 понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, фото,видео

Универсальныеучебныекоммуникативныедействия:

 умениепроявлятьинициативность,активность,самостоятельность;
 умение  проявлять  готовность  выступить

вролиорганизатора,инициатора,руководителя,исполнителя;
 умениесравниватьсвоикачестваскачествамилидера,комментироватьпроцессрешени

я поставленныхзадач,проявлятьэтикуобщения;
 участиевсовместнойдеятельности,умениесогласовыватьмнениявходепоискаответа;
 умениевысказыватьсвоюточкузрения,договариватьсясодноклассниками,работаявгруппе;
 умениевысказыватьиотстаиватьсвоемнение;
 умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание

всоответствииспоставленнойзадачейиливопросом;
 корректнои аргументированновысказыватьсвоёмнение;
 умение работать в группе, общаться со сверстниками на

принципахвзаимоуваженияипомощи;
 признаниевозможностисуществованияразличныхточекзренияиправакаждогоиметьсвою;
 умениевысказыватьсвоюточкузренияипытатьсяеёобосновывать,приводяаргум

енты;
 умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно

поотношениюкокружающим;
 умениеответственноотноситьсяксвоимобязанностямвпроцессесовместнойдеятельности

Универсальныеучебныерегулятивныедействия:

 умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности
способствоватьпроявлениюсамостоятельности,инициативности,организованности;

 умение планировать этапы предстоящей работы, определять
последовательностьдействий,объективнооцениватьих;проявлятьготовностьизменятьсебя;

 умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск
средствеёдостижения,самостоятельноформулироватьцельпослепредварительногообсуждения,плани
ровать свои действиявсоответствииспоставленнойзадачей;

 формированиеуменияоцениватьсвоипоступки идействия,своивозможности;
 формированиеуменияприменятьсвоизнаниявпрактическойдеятельности.

Предметныерезультаты:

1 класс
умениераскрыватьсвоимисловамипервоначальныепредставленияобосновныхнормахповедения

вклассе,школе,выражатьсвоимисловамипониманиезначимостидружбывклассе,формированиеколлек
тивныхправилколлективаижеланиеимследовать,владетьправиламиповедениявклассе,школе;умение
применятьполученные
знания из различных областей в совместной коллективной деятельности; представления
онекоторыхпонятияхиправилахрешениялогическихзадач;знаниеглавныхкачествэрудита:смекалка,у



м,знание,любознательность,внимательность,увлеченность,изобретательность; узнавать главные
источники знаний эрудита: книга, журналы,
газеты;выполнятьнесложныеколлективныеработыпроектногохарактерасовместносовзрослыми;прио
бретатьопытхудожественно-
эстетическогонаполненияпредметнойсредычеловека;умениевыполнятьвопределеннойпоследователь
ностикомплексутреннейзарядки;расширятьсловарныйзапасновымисловамиитерминами.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ

1класс

№п/п Тема Кол-
вочас
ов

ЦОРЭОР

1 ПодготовительныйэтапкучастиювПрограмме 1
https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-
INR7Ahttps://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZGYR7-
ughttps://disk.yandex.ru/i/_meoL8kHAdUDYA

2
Вводный«Орлятскийурок»
длядетейпервогогодаучастиявПрограмме 1

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKAhttps://disk.yandex.r
u/i/6vKmOEimHyMqpg

Орлёнок–Эрудит–5часов
3 «Ктотакойэрудит?» 1 https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog

https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-
qlCVwhttps://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ4 «Эрудит-это...» 1

5 «Всезнайка» 1
https://disk.yandex.ru/i/h-
IMgWFpajWOzghttps://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
Танцевальныйфлешмобом«Чтотакоедоброта»ht
tps://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ

6 «Встречасинтереснымэрудитом–книгой» 1 Танцевальныйфлешмобом«Чтотакоедоброта»ht
tps://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ7 «Подведёмитоги» 1

Орленок– доброволец– 4часа
8 «Отсловакделу» 1 https://disk.yandex.ru/i/h-

IMgWFpajWOzghttps://disk.yandex.ru/i/R
LXwKfaUfs8CrQ

9 «Спешитьнапомощьбезвозмездно!» 1
10 «Совместноеродительскоесобрание«Нашазабота!» 1
11 «Доброволец-это доброесердце»«Подведём итоги» 1

«Орлёнок–Мастер»-4 часа

12 «Мастер– это…» 1
СтихотворениеС.Маршака«Мастер-ломастер»или
просмотр мультфильма по
стихотворению.https://disk.yandex.ru/i/5sdD
V6FR4xmeiA

13 «МастерскаяДедаМороза…» 1 https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA14 «Классмастеров» 1



15 «Класснаяелка!»«Новогоднеенастроение» 1 https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
Орлёнок–спортсмен–4часа

16 «Утроначнемсзарядки!» 1
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQhtt
ps://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ

17 «Стозатейдлявсехдрузей» 1

18 «Весёлыестарты»«Самыеспортивныеребятамоейшк
олы» 1

19 «Азбуказдоровья» 1
Орлёнок–Хранительисторическойпамяти–4часа

20 «Орлёнок–Хранительисторическойпамяти» 1
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg

21 «Историяшколы–мояистория» 1
22 «Походвмузей» 1
23 «Историческоечаепитие» 1

Орлёнок–Эколог-5часов
24 «ЭКОЛОГиЯ» 1 https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQМуль

тфильм «Смешарики» по теме
экологииhttps://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxz
KLQhttps://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIwh
ttps://disk.yandex.ru/client/disk

25 «Какимдолженбытьнастоящийэколог?» 1
26 «Вгостикприроде» 1
27 «Мыдрузьяприроде» 1
28 «Орлята–экологи» 1

Орленок-лидер-5часов
29 «Лидер– это…» 1

фрагментмультфильмаоважностивзаимопомощиht
tps://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQhttps://disk.y
andex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g

30 «Ямогубытьлидером!» 1
31 «Скомандойдействую!» 1
32 «Какстановятсялидерами?» 1
33 «Мыдружныйкласс» 1

ИТОГО33часа

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34


9

Календарно-тематическоепланирование(1класс)
№
п/п

Темазанятия Всегочасов Датапроведения
План Факт

1. ПодготовительныйэтапкучастиювПрограмме 1 06.09
2. Вводный«Орлятскийурок» длядетейпервогогодаучастия

вПрограмме
1 13.09

3. «Ктотакойэрудит?» 1 20.09
4. «Эрудит-это...» 1 27.09

5. «Всезнайка» 1 04.10
6. «Встречасинтереснымэрудитом– книгой» 1 11.10
7. «Подведёмитоги» 1 18.10
8. «Отсловакделу» 1 25.10
9. «Спешитьнапомощьбезвозмездно!» 1
10. «Совместноеродительскоесобрание«Нашазабота!» 1
11. «Доброволец-это доброесердце»«Подведём итоги» 1
12. «Мастер–это…» 1
13. «МастерскаяДедаМороза…» 1
14. «Классмастеров» 1
15. «Класснаяелка!»«Новогоднеенастроение» 1
16. «Утроначнемсзарядки!» 1
17. «Стозатейдлявсехдрузей» 1
18. «Весёлыестарты»«Самыеспортивныеребятамоейшк

олы»
1

19. «Азбуказдоровья» 1
20. «Орлёнок–Хранительисторическойпамяти» 1
21. «Историяшколы–мояистория» 1
22. «Походвмузей» 1
23. «Историческоечаепитие» 1
24. «ЭКОЛОГиЯ» 1
25. «Какимдолженбытьнастоящийэколог?» 1
26. «Вгостикприроде» 1
27. «Мыдрузьяприроде» 1
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28. «Орлята–экологи» 1
29. «Лидер– это…» 1
30. «Ямогубытьлидером!» 1
31. «Скомандойдействую!» 1
32. «Какстановятсялидерами?» 1
33. «Мыдружныйкласс» 1

Итого: 33
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