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Пояснительнаязаписка

ПрограммаразработананаосновеФедеральногогосударственногообразовательногостандарт
а начального общего образования. На основе авторской программыЕ.Ю. Суха-
ревской,Е.В. Прилипской«Мир профессий».Особенностьпрофориентационной работы в
3классе заключается втом, что акцентделается на развитие психологических ресурсов
личности: расширение представлений омире профессий и развитие интереса к нему,
становление таких важных качеств будущегосубъекта трудовой деятельности, как
рефлексивные способности, умение планировать ходи предвидеть результат работы,
способность самоконтроля и самооценки. Начало школьного обучения является ценным
периодом для освоения мира труда и профессий, обогащения личностного опыта.
Учащиеся расширяют свои знания не только посредством печатного слова, но и на основе
ярких примеров, жизненных ситуаций с помощью наглядных средств и практической
деятельности. Отсюда вытекает важность обогащения впечатлений младших школьников
о мире профессий, практика обсуждения проблемных вопросов и создание творческих
проектов, анализ деятельности людей различных профессий.
Одним из важных направлений социализации личности младших школьников

являетсявоспитаниетрудолюбия,творческого отношениякучению, труду,жизни.
В ходе изучения учебных дисциплин и проведения внеурочных мероприятий,

учащиесяполучают представления о роли знаний, труда и значении творчества в жизни
человека иобщества.Это все достигается:

 участиемвэкскурсияхнапроизводственныепредприятия;
 встречамиспредставителямиразныхпрофессий;
 знакомствомспрофессиямисвоих родных иблизких;
 участиемвмероприятиях,раскрывающих всюпалитрупрофессиональнойитру-

довойдеятельности;
Актуальность.Мир профессий огромен. Найти свое место в нем, обрести уверен-

ность в себе, стать профессионалом – процесс длительный. Проблема
профессиональнойориентации с учётом личностных факторовстановится в наши дни, как
никогда актуаль-на.Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль и
место психоло-гической компетентности в построении правильной жизненной стратегии и
успешногодостижения поставленных целей. Успешность профессионального
самоопределения тесносвязана с общим развитием личности, показателем психического
развития,способностьюксамоанализу,уровнеммотивации.
Программа «Мирпрофессий.» направлена на расширение кругозора младших школь-

никовпопрофориентацииисоздание условийдляформированияличностных качеств.
Цель:формированиеуобучающихсязнанийомирепрофессийисозданиеусловийдляуспеш

ной профориентациимладшихподростковвбудущем.
Задачи:

Образовательные:
- расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе характер-
ных трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре
труда(цель,мотив,материал,трудовыедействия,результат);
- расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда
всемьеи обществе;
- активизироватьвречислова,родовыепонятияивидовыеобобщения,связанныестемо
й,учить выражать своеотношениектойилиинойпрофессии.

Воспитательные:
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-воспитыватьвдетяхчувствоуваженияктрудувзрослых.
-расширятькругозор,уточнятьпредставленияобокружающеммире,создатьпо-
ложительнуюосновудля воспитаниясоциально-личностныхчувств;
-
воспитыватьфизические,психологические,социальныекачества,необходимыедляполно
ценного развития личности.

Программа внеурочной деятельности «Мир профессий.»построенатаким образом,
чтопредставляет возможность учащимся тренировать различные виды своих
способностей.Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих
способностей. Занятияпроводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы,
викторины, с элементами твор-
честваисамостоятельногопоисказнаний.Этоспособствуетформированиюучебно-
познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора
уучащихся.
Принципыреализациипрограммы:научность;доступность;целесообразность;нагляд-ность.

Формы организации занятий внеурочной деятельности по профориентации при ре-
ализации программы «Мир профессий.» основаны на индивидуальной, парной, группо-
вой и массовой работах (выступления, защита проектов). Во время занятий осуществляет-
сяиндивидуальный и дифференцированныйподходк детям.

С целью эффективности и результативности занятия содержат следующие виды дея-
тельности:

- игроваядеятельность(ролевыеигры);
- чтениеисоставлениетекстовпотемамразделов;
- изобразительнаядеятельность;
- драматизациядиалога;
- прослушиваниемонологов;
- разучиваниетекстов;
- интервьюирование;
- проектнаядеятельность;
- выполнениеупражненийнарелаксацию,концентрациювнимания,развитиевообр
ажения.

Программав3классерассчитанана1занятиевнеделю.34часавгод.
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Учебныйплан

3класс
№п/п Раздел Кол-

вочасо
впо
РП

1 Введениевмирпрофессий 5

2 Профессии,которыенасзащищают 7

3 Калейдоскоппрофессий 12

4 Профессиинашихродителей 6

5 Выборпрофессии 3
6 Итоговоеповторение 1

Итого 34час.
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Содержаниепрограммыкурсавнеурочнойдеятельности
«Мирпрофессий.»

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту
начальногообщего образования организация занятий по направлениям разделаявляется
неотъемле-мой частью образовательного процесса в школе. Предоставляет обучающимся
возмож-ность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника.
Предла-гаемый курспроводится за счет часов, отведенных в базисном учебном
(образователь-ном)планенавнеурочныезанятия.

Занятия проводятся в форме внеурочных занятий, экскурсий, встреч с представите-
лями различных профессий, кружков, защиты проектов, диспутов, соревнований, поиско-
вых исследований. Их ведут не только педагоги школы, но и педагоги учреждений допол-
нительного образования, работники учреждений культуры, представители различных ор-
ганизаций. В развитии потенциала обучающихся принимают участие их родители (закон-
ныепредставители).

Основным методом реализации программы является метод проблемного
обучения,позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью
информационных во-просови гибкого их обсуждения повысить заинтересованность
учащихся в тематике за-нятий. Каждое занятие имеет тематическое наполнение,
связанное с рассмотрением опре-делённой профессии, поэтому дети имеют возможность
расширить свои представления омире профессий, а также в силу возрастных
возможностей исследовать свои способностиприменительнок рассматриваемой
профессии.

Ценностныеориентирысодержанияпрограммы

Ценностьтруда и творчества. Труд – естественное условие человеческой
жизни,состояниенормальногочеловеческогосуществования.Особуюрольвразвитиитрудолю
бияребёнкаиграетегоучебнаядеятельность.Впроцессееёорганизацииуребёнкаразвиваютсяо
рганизованность,целеустремлённость,ответственность,самостоятельность,формируется
ценностноеотношениектрудувцелом.

Ценностьчеловечества.ОсознаниеребёнкомсебянетолькогражданиномРоссии, но и
частью мирового сообщества, длясуществованияипрогресса
которогонеобходимымир,сотрудничество, толерантность,уважениеклюдям.

Ценностьгражданственностиипатриотизма–
осознаниесебякакчленаобщества,народа,представителястраны,государства;чувствоответст
венностизанастоящее ибудущее;интерес к своей стране: её истории, языку, культуре, её
жизни и еёнароду.

Ценностьобщения–понимание важности общения какзначимой со-
ставляющей жизниобщества, какодногоизосновополагающих
элементовкультуры.

1. Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности
Врезультатеизучениякурса умладших школьниковсформируются:

 первоначальныепредставленияонравственныхосновахучебы,ведущейро-ли
образования,труда изначениитворчества вжизни человекаиобщества;

 уважениектрудуитворчествустаршихисверстников;
 элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях;
 ценностноеотношениек учебекаквидутворческойдеятельности;
 элементарныепредставленияоролизнаний,науки,современногопроизводствавжизни
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человекаи общества;
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 первоначальныенавыкиколлективнойработы,в том числе приразработкеиреали-
зацииучебныхиучебно-трудовыхпроектов;

 умениепроявлятьдисциплинированность,последовательностьинастойчивостьввыпо
лнениитрудовыхзаданий;

 умениесоблюдатьпорядокнарабочемместе;
 бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшкольно-

муимуществу,учебникам, личнымвещам;
 отрицательноеотношениеклениинебрежностивтрудеиучебе,небережливомуотно

шениюк результатамтрудалюдей.

Личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоенияпрограммы
В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными зна-

ниями,умениями инавыками. Книмотносятся:
 когнитивные–знанияобучающихсяотруде,о мирепрофессий;
 мотивационно-личностные–отношениектруду,интерескпрофессиям,же-

ланиеовладетькакой-либопрофессиональнойдеятельностью;
 поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, дисципли-

нированность,самостоятельностьвтруде.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по соци-

альному направлению «В мире профессий.»- является формирование следующих универ-
сальныхучебныхдействий (УУД):

1. РегулятивныеУУД:
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллю-

страцией,учить работатьпопредложенномуучителемплану.
 Средством формирования этих действий служит технология

проблемногодиалоганаэтапеизучения нового материала.
 Учитьсясовместносучителемидругимиученикамидаватьэмоциональнуюоце

нкудеятельностиклассанауроке.
 Средством формирования этих действий служит технология оценивания об-

разовательных достижений (учебныхуспехов).
2. ПознавательныеУУД:

 Перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесов-
местнойработы всегокласса.

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять расска-
зы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических ри-
сунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью про-
стейших моделей(предметных,рисунков,схематических рисунков).

3. КоммуникативныеУУД:
 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной

иписьменнойречи(науровнеодногопредложенияилинебольшоготекста).
 Слушатьипониматьречьдругих.
 Средством формирования этих действий служит технология

проблемногодиалога(побуждающий и подводящий диалог).
 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следо-

вать им.
 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,

критика).Средством формирования этих действий служит организация
работы в
парахималыхгруппах(вприложениипредставленывариантыпроведенияуроков
).
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Календарно-тематическоепланирование

№ ДАТА Тема занятия Количество
часовПЛАН ФАКТ

1раздел«Введениевмирпрофессий»(5часов)

1 Всепрофессииважны 1

2 Какрождаютсяновыепрофессии? 1

3 Исчезаютлипрофессии? 1

4 Ктотакоймастер? Чтотакоепризвание? 1

5 Кембыть? Конкурсрисунков«Кемяхочустать?» 1

2разделПрофессии,которыенасзащищают(7часов)

6 Инспектор ГИБДД. Кто может работать
инспекторомГБДД?

1

7 Кто охраняет наш покой? Кто может работать поли-
цейским?

1

8 Спасатель.Ктоможетработатьспасателем? 1

9 Профессия«Пограничник» 1

10 Профессия«Охранник» 1

11 Профессия«Военный» 1

12 Профессия«Пожарный» 1

3раздел«Калейдоскоппрофессий»(12часов)

13 Менеджер 1

14 Ктотакойриэлтор?Знакомствоспрофессией. 1
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15 Профессия–фермер. 1

16 Профессиисвязанныесобразованием 1

17 Ктотакойбизнесмен? 1

18 Профессия-Экскурсовод. 1

19 Бухгалтер.Ктоможетработатьпоэтойпрофессии? 1

20 Профессия-Лётчик 1

21 Врачскоройпомощи 1

22 Профессия-Ветеринар 1

23 Профессия-Библиотекарь 1

24 Профессия–логопед 1

4раздел«Профессиинашихродителей»(6часов)

25 Кемработаютмоиродные? 1

26 Кемработают(ли)бабушкиидедушки 1

27 Профессиинашихмам 1

28 Профессиинашихпап 1

29 Семейныединастии 1

30 Трудоваяисториямоейсемьи 1

5раздел«Выборпрофессии» (3часа)

31 Какприобрестипрофессию? 1



1
0

32 Сложностивыборапрофессии. 1

33 Сочинение-эссе «Какой профессией я смог(ла)
быовладеть?»

1

6раздел«Итоговоеповторение»(1час)

34 Проект«Радугапрофессий» 1

Итого:34
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