     





        
                                           Пояснительная записка 

               Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в области предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по новым образовательным стандартам предусматривает организацию внеурочной деятельности, которая способствует раскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его таланта. 
Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях и важнейшим компонентов реализации ФГОС является овладение учащимися практическими умениями и навыками, проектно – исследовательской деятельностью. 
Программа   « Познай себя» тесно взаимосвязана с материалом учебного курса «Человек и его здоровье», который уже изучался школьниками. Курс  имеет  практическую  направленность -  в  него  включены  разнообразные практические  и  лабораторные  работы,  в  ходе  которых   учащиеся   смогут  овладеть  соответствующими  умениями  и  навыками, что  активизирует  их  познавательную  деятельность  и, в  итоге,  поможет    лучше изучить  собственный  организм. 
Доступность и простота практических работ позволяет проводить их как на занятиях под руководством преподавателя, так и самостоятельно во внеурочное время (например, дома). Это повышает интерес к предмету и способствует воспитанию ценности здорового образа жизни учащихся.
Программа предназначена учащимся 8,9 классов. Реализуется в сетке учебных часов. Занятия проводятся один раз в неделю. Занятия удобнее проводить «в парах» или «малыми группами». Тогда  школьники  смогут  не спеша  выполнять  задания, следуя  инструкции,  сравнивать  полученные  результаты;  кроме  того,  они  учатся коллективной  работе.
 Знания  и  навыки, полученные  на  занятиях, способствуют  профессиональной  ориентации подростков,  воспитанию  грамотного отношения  к  собственному  организму.
Цель и задачи программы 
Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей школьной биологии и основ исследовательской деятельности. 
Задачи: 
-Приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения  биологических экспериментов; 
-развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности; 
- подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении; 
  - расширение предметных знаний школьников о строении и функциях
человеческого организма;
- углубление знаний учащихся о факторах, влияющих на здоровье человека;
- способствование повышения интереса учащихся к самопознанию;
- продолжить освоение умений, связанных с контролем за деятельностью своего организма;
- способствование развитию информационно-коммуникативной культуры учащихся (использование различных источников информации, сотрудничество при работе в группах, ведение дискуссии, представление докладов и результатов исследований);
- продолжение  формирования валеологической грамотности, ценностного отношения к здоровью.
Программа    рассчитана на 1 час в неделю, 17 часов в год, из них практических работ  - 13.

 Для приобретения практических навыков и повышения уровня знаний в рабочую программу включены лабораторные работы, контрольные работы и тематические зачёты, предусмотренные авторской программой. Нумерация лабораторных работ дана в соответствии с последовательностью уроков, на которых они проводятся. Тематика предложенных экспериментов, количественных опытов, соответствует структуре примерной образовательной программы по биологии, содержанию Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования. В программу заложено применение цифровых лабораторий, полученных в рамках проекта центра «Точка роста». 
          При изучении естественных наук в современной школе огромное значение имеет наглядность учебного материала. Наглядность даёт возможность быстрее и глубже усваивать изучаемую тему, помогает разобраться в трудных для восприятия вопросах, и повышает интерес к предмету.
           Цифровые лаборатории «Точка роста» — это качественный скачок в становлении современной естественно-научной лаборатории. Все программное обеспечение на русском языке. Методические материалы разработаны российскими методистами и учителями в соответствии с Федеральным компонентом государственного образовательного Стандарта по биологии.  
          Цифровые лаборатории являются новым, современным оборудованием для проведения самых различных школьных исследований естественно-научного направления. С их помощью можно проводить работы, как входящие в школьную программу, так и совершенно новые исследования.
      Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной ОП позволяет создать условия: 
 - для расширения содержания школьного биологического образования; 
 - для повышения познавательной активности обучающихся в естественно-научной области; 
 - для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;
 - для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях образовательной, творческой деятельности.
      Применяя цифровые лаборатории на уроках биологии, учащиеся смогут выполнить множество лабораторных работ и экспериментов по программе основной школы. 

    Описание материально-технической базы центра «Точка роста», используемого для реализации образовательной программы в рамках преподавания биологии  
     
 Материально-техническая база центра «Точка роста» включает в себя цифровые лаборатории, наборы классического оборудования для проведения биологического практикума, в том числе c использованием цифрового микроскопа.    


	                 Датчики цифровых лабораторий по биологии и физиологии

	№ п/п
	                         БИОЛОГИЯ
	       ФИЗИОЛОГИЯ

	1.
	Влажности воздуха
	Артериального давления  

	2.
	Электропроводимости
	Пульса

	3.
	Освещенности
	Освещённости

	4.
	рН
	рН

	5.
	Температуры окружающей среды  
	Температуры тела  

	6.
	
	Частоты дыхания  

	7.
	
	Ускорения

	8.
	
	ЭКГ

	9.
	
	Силы (эргометр)  




Формы проведения занятий: 
практические и лабораторные работы, экскурсии, эксперименты, наблюдения, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, консультации, проектная и исследовательская деятельность, в том числе с использованием ИКТ. 
 
Методы контроля: защита исследовательских работ, мини-конференция с презентациями, доклад, выступление, презентация, участие в конкурсах исследовательских работ, олимпиадах. 

Требования к уровню знаний, умений и навыков по окончанию реализации программы: 
-иметь представление об исследовании, проекте, сборе и обработке информации, составлении доклада, публичном выступлении; 
-знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования; 
-уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход исследования, давать определения понятиям, работать с текстом, делать выводы; 
-уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, отстаивать собственную точку зрения; 
-владеть планированием и постановкой биологического эксперимента. 
 
Ожидаемые результаты 
Личностные результаты: 
-знания основных принципов и правил отношения к живой природе; 
-развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы; 
-Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и другое); 
-эстетического отношения к живым объектам. 
 
Метапредметные результаты: 
-овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи; 
-умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую;  
-умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 
 
Предметные результаты: 
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
выделение существенных признаков биологических объектов и процессов; 
-классификация — определение принадлежности биологических объектов к определенной систематической группе; 
-объяснение роли биологии в практической деятельности людей; 
-сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 
-умение работать с определителями, лабораторным оборудованием; 
-овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их результатов. 
2. В ценностно-ориентационной сфере: 
-знание основных правил поведения в природе; 
-анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 
3. В сфере трудовой деятельности: 
           -знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 
-соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами. 
4. В эстетической сфере: 
-овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой природы. 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Знакомство  с  организмом  (3 ч)
Науки, изучающие организм человека. Значение знаний о собственном организме для сохранения и укрепления здоровья. Факторы, оказывающие положительное и отрицательное влияние на здоровье.
	Практические работы  Определение собственных показателей: роста, массы тела, окружности грудной клетки.
	Практическая работа  «Определение показателей собственного физического развития и пропорциональности телосложения».
	
Опорно-двигательная система  (7 ч)
	Условия, оказывающие влияние на развитие скелета и мышц. Взаимосвязь активного образа жизни и физического развития человека.
	Практические работы  Изучение и оценка гибкости своего тела, правильности осанки, степени развития мускулатуры (на примере мускулатуры плеча), наличия плоскостопия. 
Практическая работа  Разработка программы гимнастических упражнений для выработки и закрепления правильной осанки и профилактики плоскостопия.
Практическая работа  Изучение  координации и утомления мышц.
	
Сердечно- сосудистая система   (2 ч)
	Факторы, влияющие на развитие сердечно- сосудистой системы подростков. Сохранение нормальной деятельности сердечно- сосудистой системы у взрослых людей. Влияние состояния данной системы органов на жизнедеятельность всего организма.
	Практическая работа  Практические навыки измерения пульса и артериального давления.
Практическая работа  Изучение изменения частоты сердечных сокращений в состоянии покоя и после физических нагрузок.
	
Система органов дыхания   (3 ч)
	Развитие дыхательной системы у подростков. Факторы, оказывающие положительное и отрицательное влияние на органы дыхания.
Болезни органов дыхания и их профилактика; гигиена органов дыхания.
	Практическая работа  Определение  ЖЕЛ – жизненной емкости легких,
Практическая работа  Определение влияния физических нагрузок на интенсивность дыхания. 

	Нервная система  (1 ч)
	Ведущая роль нервной системы в регуляции и координации всех сторон жизнедеятельности организма; обеспечение взаимодействия организма с окружающей средой.  Простые рефлекторные реакции и сложные поведенческие акты.
	Практические работы  Изучение рефлекторных реакций человека: мигательный рефлекс, надбровный рефлекс, рефлексы сухожилий сгибателей и разгибателей верхней конечности, коленный рефлекс, Ахиллов рефлекс.
	
Итоговое занятие   (1 ч)
Семинар. Подведение итогов
                                      
                             
    Календарно-тематическое планирование

	№ п п
	Название разделов и тем
	Кол-во часов
	
	Дата план
	Дата факт 

	
	
	
	Практическая  работа
	
	

	  1.
	 Знакомство  с  организмом  (3 часа)


	1.1.
	Вводное занятие. Значение антропометрических  исследований. для оценки физического развития человека.  
	



	П./Р№1«Измерение  антропометрических
показателей»
	
	

	1.2.
	 Показатели физического развития человека
	

	


	
	

	1.3.
	  Телосложение  человека.
	
	П./Р№2«Определение  пропорциональности телосложения»



	
	

	  2.
	Опорно-двигательная система  (7 час)


	2.1.
	Факторы, оказывающие влияние на развитие опорно-двигательной системы.
	


	П./Р№3«Оценка гибкости тела»
	
	

	2.2.
	Активный образ жизни и физическое развитие человека.
	

	П./Р№4«Определение степени развития мускулатуры плеча»


	
	

	2.3.
	Факторы, вызывающие искривление позвоночника.
	

	П./Р№5«Определение правильности осанки».


	
	

	2.4.
	Плоскостопие, условия возникновения, отрицательное влияние на организм.  
	
	П./Р№6«Определение наличия плоскостопия»


	
	

	2.5.
	Разработка комплекса упражнений для выработки правильной осанки и профилактики. плоскостопия.
	



	
	
	

	2.6.
	Координация  движений
	
	П./Р№7«Координация  движений»
	
	

	2.7.
	Утомление  мышц
	
	П./Р№8«Изучение зависимости утомления  мышц от нагрузок, скорости и характера работы.»
	
	

	  3.
	Сердечно-сосудистая система  (2 часа)


	3.1.
	Развитие  сердечно-сосудистой системы. Влияние ее на  жизнедеятельность организма.
	
	П./Р№9«Измерение артериального
давления».
	
	

	3.2.
	Работа сердца
	
	П./Р№10«Определение частоты сердечных сокращений в состоянии покоя и после физической нагрузок»




	
	

	  4.
	Система органов дыхания  (3 часа)


	4.1.
	Развитие дыхательной системы подростков.
	
	П./Р№11«Определение жизненной емкости легких».


	
	

	4.2.
	Факторы, влияющие на работу дыхательной системы.
	

	П./Р№12«Влияние физической нагрузки на интенсивность дыхания.»
	
	

	4.3.
	Семинар «Болезни органов дыхания, их причины и профилактика». Правила гигиены органов дыхания (с обоснованиями)
	




	
	
	

	  5.
	Нервная система  (1 час)


	5.1.
	 Рефлекс, рефлекторная дуга.
	
	П./Р№13Изучение рефлекторных реакций человека


	
	

	  6.
	Итоговое занятие  (1 час)  


	6.1.
	Семинар. Подведение итогов.
	
	
	
	

	
	Итого:
	17 часов	   П/Р 13
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