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Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Комсомольская средняя
общеобразовательная школа №2 (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки,
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе,
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их
освоение, по классам и учебным предметам.

Учебный план составлен на основе следующих документов:

1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».
2.Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в Республике
Мордовия».
3.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской
Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС НОО).
4.Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
5.Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования».
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении
изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность».
7. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность».
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.
364 8-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».
9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
10. Универсальные классификаторы распределённых по классам проверяемых
требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням
общего образования и элементов содержания по учебным предметам для
использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества
образования, одобренные решением федерального учебно- методического
объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г.
№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным
учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на
сайте https://tс.еdsoо.ru/.
11.Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.01.2017
№ ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными
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пособиями) обучающихся с ОВЗ
12. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении
информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в
части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа
языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик
Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской
Федерации, в том числе русского как родного»).
13. ПисьмоМинистерства просвещения РФ от 13.06.2019№ТС-1391/07
«Об организации образования учащихся на дому».
14. ПисьмоМинистерства просвещения РФот 5.07.2022 г.№ТВ-1290/03 об организации
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего
образования
15.Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06

«Об организации обучения в дистанционной форме».
16. Устав МБОУ КСОШ№2

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся
могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного
обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в
порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУК СОШ № 2..

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность
учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов
составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период
обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–
декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут.

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:

для 1-х классов – не более четырех уроков;
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного
процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки,
установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего
образования МБОУ КСОШ № 2 выделено:

 в 1-х классах – 20 часов в неделю;
.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3006 часов.
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Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов
освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения
учебных предметов.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литературное чтение»;
2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»;
3. «Иностранный язык»;
4. «Математика и информатика»;
5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»;
6. «Основы религиозных культур и светской этики»;
7. «Искусство»;
8. «Технология»;
9. «Физическая культура

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных
предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных
результатов, связанных с использованием информационных технологий, достигается за
счет включения тематических разделов или модулей в программы следующих учебных
предметов:

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие
навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников
информации, в том числе сети Интернет);
 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает
достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием
информационных технологий);
 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики»

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и
PowerPoint, виртуальные путешествия);
 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии»
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с
использованием информационных технологий).

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое
на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,
используется:

1. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ КСОШ № 2, по
выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:
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 «Функциональная грамотность (1 класс- 1 час в неделю)
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной
деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего
образования определяет МБОУ КСОШ № 2.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими
программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности
с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ
КСОШ № 2.

Формы промежуточной аттестации

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии
с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ КСОШ №2.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных
модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных
модулей представлены в таблице:

Предметы, курсы,
модули Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык
1-й Комплексная работа

2-4 Среднечетвертная отметка

Литературное чтение
1-й Комплексная работа

2-4 Среднечетвертная отметка

Математика
1-й Комплексная работа

2-4 Среднечетвертная отметка

Окружающий мир
1-й Комплексная работа

2-4 Среднечетвертная отметка

Изобразительное
искусство

1-й Условная шкала

2-4 Среднечетвертная отметка

Музыка
1-й Тетрадь открытий

2-4 Среднечетвертная отметка

Технология
1-й Тетрадь открытий

Среднеченвертная отметка

Физическая культура
1-й Условная шкала

Среднечетвертная отметка

Разговоры о важном 1–4-й Встроенное педагогическое наблюдение
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Учебный план НОО (1 класс)

Предметные
области

Учебные
предметы

Количество
часов
в неделю

Количество
часов
в год

Обязательная часть
Русский язык и

литературное чтение
Русский язык 5 165

Литературное чтение 4 132

Родной язык и
литературное чтение на

родном языке

Родной язык и (или)
государственный
Республики РМ

Литературное чтение на
родном языке

Иностранный язык Иностранный язык
Математика и
информатика

Математика 4 132

Обществознание и
естествознание

(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 66

Основы религиозных
культур и светской этики

Основы религиозных
культур и светской этики

Искусство Изобразительное
искусство

1 33

Музыка 1 33

Технология Технология 1 33

Физическая
культура

Физическая культура 2 66

Итого 20 660

Часть,формируемая участниками образовательных
отношении*

1 1 0 33

Учебные недели 3
3

33 3
4

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС НОО) 6
9
3

7
8
2

693

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной
учебной неделе

2
1

2
3

Максимально допустимая недельная нагрузка,
предусмотренная санитарными правилами и гигиеническими
нормативами, при 5-дневной учебной неделе

2
1

21 2
3
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* Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
используется на курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» в 1
классах( 1 час в неделю)

Внеурочная деятельность МБОУ «КСОШ №2» организуется по 7 направлениям развития
личности:
- Познавательная деятельность;
- Художественное творчество;
- Проблемно – ценностное общение;
- Туристско – краеведческая деятельность;
- Спортивно – оздоровительная деятельность;
- Трудовая деятельность;
- Игровая деятельность.

Внеурочная деятельность

Направление деятельности Наименование
кружка/занятия

Количество часов
в неделю/год

1
Информационно-просветительские занятия
патриотической, нравственной и
экологической направленности

Разговоры о важном 1/33

Занятия по формированию функциональной
грамотности обучающихся

Функциональная грамотность.
Занимательный калейдоскоп 1/33

Занятия, направленные на удовлетворение
профориентационных интересов и
потребностей обучающихся

Тропинка в профессию 1/33

Занятия, направленные на удовлетворение
интересов и потребностей обучающихся в
творческом развитии, помощь в
самореализации, раскрытии и развитии
способностей и талантов

Мастерок. Почемучка 1/33

Занятия, направленные на удовлетворение
интересов и потребностей обучающихся в
физическом развитии, помощь в
самореализации, раскрытии и развитии
способностей и талантов

Здоровячок.
Подвижные игры 1/33

Итого 5/165
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